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WELLNESS
HOT-STONE Massage (nur Rücken)

Die Basaltsteine werden in einem Wasserbad auf ca. 60 
Grad erwärmt und dann auf die Energiezentren (Chakren) 
des Körpers gelegt. Durch die Wärme werden die Poren 
des Körpers geöffnet, die Muskulatur entspannt und die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €
Behandlungsdauer ca. 60 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 €

Detox-Body-Wrapping
Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €

Ganzkörperpeeling (Salzmassage) inkl. Sauna
Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €

Shiatsu Kopfmassage
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €

Klassische Massage (KMT)
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 € 
Behandlungsdauer ca. 40 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 € 
Behandlungsdauer ca. 60 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €

Massage des Kiefergelenks
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €

Traditionelle Thaimassage (TTM)
Behandlungsdauer ca. 90 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €

Lomi Lomi Nui
Behandlungsdauer ca. 75 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €

PHYSIOTHERAPIE
Fußreflexzonenmassage

Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €

Krankengymnastik des Kiefergelenkes als Schmerztherapie
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €

Krankengymnastik (KG)
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 €

Krankengymnastik am Gerät
Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €

 

TERMINVEREINBARUNG
Physiotherapie Nürnberg Nord
Kilianstraße 119 | 90425 Nürnberg
0911 93425-575
0911 93425 410
info@physiotherapie-nuernberg-nord.de
www.physiotherapie-nuernberg-nord.de

ANGEBOT: Massage                35 €
Behandlungsdauer ca. 30 Minuten
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LEITUNG PHYSIOTHERAPIE
SPORTWISSENSCHAFTLERIN & 

SCHMERZSPEZIALISTIN
Marekh Giurbino

Stand: 16.03.2026

Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €
Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €
Behandlungsdauer ca. 45 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Behandlungsdauer ca. 60 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 €

Manuelle Therapie
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 €

Bindegewebsmassage (BGM)
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 € 

Traktionsbehandlung / Schlingentisch (TR)
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 € 

Atemtherapie (AT)
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €

Beckenbodentraining
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

Kälte-/Wärmetherapie
Behandlungsdauer ca. 20 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 €

Strom-/Ultraschalltherapie
Behandlungsdauer ca. 10 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 €

FITNESS & SCHMERZTHERAPIE  

SCHMERZTHERAPIE NACH LIEBSCHER UND BRACHT 
Osteopressur

Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 € 
Behandlungsdauer ca. 60 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €

Osteopressur & Engpassdehnungen
Behandlungsdauer ca. 30 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 € 
Behandlungsdauer ca. 60 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €

Gesamtpaket: Osteopressur, Engpassdehnungen &  
Faszien-Rollmassage

Behandlungsdauer ca. 60 Minuten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €

Nutzung Wellnessbereich (ohne Behandlung) 
In unserem Wellnessbereich stehen Ihnen zwei Saunen 
(Finnische & Bio-Salzsauna), Bräunungsliegewiesen sowie 
unsere Infrarot- und UV-Dusche zur freien Verfügung. 

Preis auf Anfrage

Taping
Kinesio-Taping klein.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €
Kinesio-Taping groß.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €

HAUSBESUCHE 
Anwendungen mit diesem Symbol bieten wir auch bei Ihnen zu Hause 
an. Bitte beachten Sie, dass wir die Dienstleistungen ausschließlich in 
einem Radius von rund 4 km um die Kilianstraße 119 anbieten. Für jede 
einzelne Anfahrt berechnen wir eine Pauschale in Höhe von 25 €.  
Termine können wochentags von Montag bis Freitag angeboten werden.

EXAMINIERTE  
PHYSIOTHARAPEUTIN 

Stefanie Haucke 


